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Aktuelle Kursangebote im Uberblick

- Der Escape Room flr zuhause — Challenges fir die eigenen vier Wande
- Keine Lust auf Topfschlagen?! — Neue Ideen fur den Kindergeburtstag im Freien
#03 Vorne stehen — Schriftlesungen, Abkiindigungen und kleine Reden

#04 Theaterlabor | Fachakademie fiir Sozialpadagogik

#05 Spray it! — Graffitis auf Holz, Karton und Papier
#06 \Wir machen Kids stark! — Erlebnistag fiir mentale Starke
#07 Let's make Art: Stempeln und Drucken



#01

Der Escape Room flur zuhause
Challenges fur die eigenen vier Wande

Dieser Workshop ist fir alle Eltern, denen die Decke auf den Kopf fallt. Was tun, wenn einen
Corona zwingt, zuhause zu bleiben? Statt Lockdown-Langeweile gibt es jetzt die Losung: Wir
verwandeln die eigenen vier Wéande in einen Escape Room. Das geht ganz einfach:

Die Wohnung ist verschlossen und die Tire wird mit einem Zahlenschloss versperrt. Die
Aufgabe ist nun, gemeinsam als Familie dem ,Raum’ zu entkommen. Jetzt wird’s spannend:
Losratseln, entdecken und suchen, denn erst mit dem richtigen Code kdnnen alle wieder raus.
Bei den Ratseln ist Kdpfchen gefragt. Natirlich kommt der SpafR auch nicht zu kurz, wenn
plétzlich Staubsauger und Waschestander zum Einsatz kommen...

Im Workshop erfahren Sie, wie Sie blitzschnell das eigene Zuhause in einen Escape Room
verwandeln kdnnen. Es gibt jede Menge Vorlagen zum Ausdrucken und Spielideen, die sich
in wenigen Schritten zuhause umsetzen lassen. Der Escape-Room fir zuhause bringt Quality
Time fur die Familie, macht einfach Spal3, schweil3t zusammen und fordert Kreativitat,
Geschicklichkeit und Empathie.

Dauer: 2,5h
Der Kurs wird digital tber Zoom / VHS-Cloud abgehalten.

Hinweis:
Der Kurs ist auch als Prasenzangebot bei dir vor Ort mdglich.

- Ziel: D eitlich
z.B. einen Mordfall aufklaren, einen Tresor knacken,
einen Einbruch zu verhindern, etc.
- thematisch ist alles méglich!
Was |St - Escape Abenteuer spielen sich meist in einem
. . abgegrenzten Raum ab, in dem sich die Gruppe aufhalt
Uberhaupt ein
- ein Spielleiter iilberwacht das Spiel, gibt die Geschichte
Escape Room? vorundbeobachtet das

der Spielleiter gibt auch Tipps, wenn die Gruppe nicht
weiterkommt

2+2=4

Beispielfolien aus dem Online-Kurs



#02

Keine Lust auf Topfschlagen?!
Neue ldeen flr den Kindergeburtstag im Freien

Einen Kindergeburtstag auszurichten, empfinden viele Eltern als Feuerprobe: Sie sollen eine
wilde Rasselbande beaufsichtigen, dafir sorgen, dass das Geburtstagskind nicht zu kurz
kommt und gleichzeitig den Gasten ein Unterhaltungsprogramm bieten, das allen SpalR macht
und nicht blo 0815 ist... Wie Sie diese Dinge alle unter einen Hut bekommen, erfahren Sie
im Workshop.

Sie erleben einen praxisorientierten Nachmittag, der Thnen Anregungen und Impulse fir den
nachsten Kindergeburtstag gibt. Der Schwerpunkt liegt dabei auf Geburtstagsfeiern, die im
Freien und der Natur stattfinden. Folgende Themen werden im Workshop behandelt:
- Fragen rund um die Organisation und Durchfiihrung eines Kindergeburtstages im
Freien
- Entwickeln und Ausprobieren von kreativen wald- und erlebnispadagogischen Spielen,
Bastelaktionen und Programmideen
- Kennenlernen von Methoden fur das Leiten einer Kindergruppe
- Mit von der Partie sind eine Kokosnuss, ein Akkuschrauber, eine Graffiti-Dose, eine
Fackel, Pfeil und Bogen und jede Menge Stocke und Steine. Lassen Sie sich
Uberraschen!

Hinweise: Der Workshop konzentriert sich auf Programmideen fiir Kinder zwischen 7 und 11
Jahren. Tragen Sie gutes Schuhwerk und wetterfeste Kleidung, die auch mal dreckig werden
darf. Bitte bringen Sie sich etwas zu Trinken und ggf. eine kleine Starkung mit.

Dauer: 3 h

Corona-Alternative:
Falls ein Prasenzangebot nicht mdglich ist, findet die Veranstaltung online statt.




#03
Vorne stehen —
Schriftlesungen, Abklindigungen und kleine Reden

Kirchengemeinderat:innen Ubernehmen in Gottesdiensten haufig die Schriftlesung oder die
Abkundigungen. Manchmal ist auch ein Gruf3wort oder eine kleine Rede erforderlich.

In Theorie und Praxis arbeiten wir an Fragen wie: Was ist zu bedenken, wenn ich vorne stehe?
Wie gelingt ein souveraner Auftritt? In diesem Workshop experimentieren wir mit Sprache und
Kdrperhaltung, gleichzeitig steigen wir in Tiefe ein und gehen der Bedeutung von
Schriftlesungen auf den Grund.

Dauer: 2,5 h

Nur als Prasenzangebot méglich.

zzzzzzzz

25,16-30 19,1227

21,33-41 12,1-9 203-16

1) Langsam, deutlich, laut, verstandlich
2) Mimik und Gestik

3) Stimme

4) Pause und Blickkontakt

5) Authentisch sein

Finf Tipps
zum Vorlesen

Beispielfolien aus dem Praxis-Workshop
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Theaterlabor —
Ubung an der Fachakademie fuir Sozialpadagogik
Sulzbach-Rosenberg

Was ist Theater und wie funktioniert es? Wie bereite ich mich als Padagog:in auf einen
Theaterbesuch vor? Welche Ubungen gibt es, um Kinder furs Theaterspiel zu begeistern?

Die Corona-Pandemie hat dazu gefiihrt, dass viele Schulerinnen und Schuler in Bayern tber
einen langeren Zeitraum nur sehr eingeschrankt Prasenzunterricht hatten. Ein umfangreiches
und nachhaltig angelegtes Forderprogramm der Bayerischen Staatsregierung will Kinder und
Jugendliche dabei unterstiitzen, dadurch moéglicherweise entstandene Liicken zu schlief3en.

Unter dem Titel ,gemeinsam.Bricken.bauen® hat die Bayerische Staatsregierung ein
Forderprogramm zum Ausgleich pandemiebedingter Nachteile fur Schilerinnen und Schler
aufgelegt. In dessen Rahmen werden vorhandene Forderinstrumente gestarkt und zuséatzliche
neue Angebote eingerichtet.

Im Rahmen dieses Programms bieten wir im Schuljahr 2022-23 erstmals ein Theaterlabor der
Fachakademie fur Sozialpddagogik in Sulzbach-Rosenberg an. Ziel ist es, die Studierende an
den Kosmos Theater heranzufiihren und ihnen Hilfestellungen zu geben, gemeinsam mit
Kindern und Jugendlichen einen Theaterbesuch vor- und nachzubereiten.

Dich interessiert dieses Angebot und du mdchtest es fiur deine Berufsschule adaptieren?
Setze dich gerne mit mir in Kontakt: =] hallo[at]kulturmoehre.de

Spot an furs Theaterlabor!



#05

Spray it! — Graffitis auf Karton und Papier

Du wolltest schon immer einmal deine Kreativitdt im Sprayen von Graffitis beweisen?
Hier hast du die Gelegenheit! Wir sprayen auf unterschiedliche Materialien. Am Ende
entstehen bunte Postkarten, ausgefallene Plakate und coole Accessoires flrs
eigene Zimmer.

Vorkenntnisse sind nicht erforderlich. Das Sprayen findet im Freien statt. Bitte kommt in alter,
schmutzunempfindlicher Kleidung.

Das Material wird zur Verfiigung gestellt und ist im Preis inbegriffen.

Dauer: 2,5 h, max. 10 Personen
Nur als Prasenzangebot maoglich.

Hinweis: Dieser Workshop kann fur Einsteiger ohne Vorkenntnisse als auch fur
Fortgeschrittene gebucht werden und funktioniert auch im Rahmen eines
Kindergeburtstages.




#06

Wir machen Kids stark! — Erlebnistag flir mentale Starke

Bei diesem Erlebnistag machen wir Kids spielerisch stark. In einem abwechslungsreichen
Programm, gespickt mit Workshopelementen, erlebnisp&dagogischen Spielen in der Natur und
in Korperiibungen erleben Kinder bzw. Jugendliche, was es tatsachlich heil3t stark zu sein.
Gemeinsam in der Gruppe sprechen wir Uber Dinge, die uns glucklich machen und &rgern. Wir
erarbeiten in Ubungen und in kleinen Challenges Tipps und Tricks, um im Alltag von Familie
und Schule mental und korperlich stark zu sein.

Alexander Estermann ist Physiotherapeut und Anti-Mobbing-Bewaltigungs-Coach.
Jonathan Danigel arbeitet als Kultur- und Erlebnispadagoge.

Was die Kids erleben werden:

e Spiele und Aktionen zur Forderung ihrer Sozialkompetenzen und ihrer Teamfahigkeit,
u.a. durch BogenschieRen und Erfahrungsparcours

e Spiele und Aktionen zur FoOrderung der korperlichen Entwicklung aus der
Physiotherapie (Bewegung erfahren, lernen und kontrollieren), die geistige und
psychische Prozesse in der Entwicklung der Kinder positiv unterstitzt

e Workshops zur Forderung der mentalen Starke (Selbstbewusstsein lernen) und zum
Starke gegenuber potentiellen Mobbingtétern

o Gemeinsames Mittagessen in Absprache mit dem Veranstalter

DraufR3en und Drinnen
Dauer: 6 Stunden oder 2x3 Stunden (zzgl. Zeit fir Mittagessen und Pausen)

(O

Eindriicke vom Erlebnistag



#07

Let’s make Art: Stempeln und Drucken

Wir drucken mit allem, was du zur Hand hast: Korken, Naturfundstticken, altem Spielzeug,
Verpackungen, Zwiebeln, Schuhen und vielem mehr!

Mit all diesen Dingen wollen wir eigene Kunstwerke (be-)drucken. Das geht einfach und
macht viel Spaf3! Weil bald Weihnachten ist, wollen wir in diesem Kurs kleine Geschenke,
Weihnachtspostkarten und Geschenkpapier gestalten.

Bitte bringt eure Fundstiicke, eine Schere, einen Klebestift und ein wenig Schnur mit.
Weiteres Material stellt der Kursleiter zur Verfligung und ist im Preis inbegriffen.

Bitte kommt in alter, schmutzunempfindlicher Kleidung.

Dauer: 2,5 h

Nur als Prasenzangebot maoglich.

Hinweis: Dieser Workshop lasst sich je nach Jahreszeit anpassen und funktioniert auch im
Rahmen eines Kindergeburtstages.

Beispielkunstwerke aus dem Workshop



